
je rêve d’horloges en panne
et d’heures en caravane

parties prendre l’air
sur des plages horaires

dans ce train express
tout n’est qu’un enfer
sans cesse je caresse
l’espoir qu’on tempère

alors j’écris déstresse
car si tu te mesures
qu’importe la vitesse

c’est une question d’allure
dans la vie déstresse

dans cette vie trop courante
à croire qu’elle est en pente

tout ce précipite
de plus en plus vite

dans ce train express
tout n’est qu’un enfer
sans cesse je caresse
l’espoir qu’on tempère

alors j’écris déstresse…

je rêve d’arrêts sur image
sans aucun trucage
où même les décors 

murmurent stop et encore

je rêve d’horloges en panne
et d’heures en caravane

parties prendre l’air
sur des plages horaires

dans ce train express
tout n’est qu’un enfer
sans cesse je caresse
l’espoir qu’on tempère

alors j’écris déstresse…

2. Déstresse
(Valérie Haie / Marcel Van Dam)
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